Pelastuslaitosten
kumppanuusverkosto

50. Puulan Hiihdot



1. SUUNNITELMAN TARKOITUS

Taman pelastussuunnitelman tarkoitus on ohjata tapahtuman toimeenpanoon osallistuvaa henkil6-
kuntaa turvallisuusasioissa seka selkeyttaa turvallisuuden vastuita ja velvoitteita.

Taman yleisétapahtuman toimeenpanoon osallistuvat tahot sitoutuvat noudattamaan pelastus-
suunnitelmaa ja parantamaan sen avulla kaikkien yhteista turvallisuutta!

Tapahtuman yleistiedot:

Tapahtuman nimi: Puulan hiihdot
Tapahtuman ajankohta: su 25.2.2024 klo 11.00-13.00
Tapahtumapaikka: Kangasniemen Urheilukeskus

Teollisuustie 14, 51200 Kangasniemi

Tapahtuman jarjestja:
Kangasniemen Kalske

Tapahtuman jarjestajan yhteyshenkild: nimi | kilpailunjohtaja
Ja yhteystiedot Leena Sippo 040 839 2923
leena.sippo@gmail.com

Tapahtuman turvallisuudesta vastaava:
Leena Sippo

Tapahtuman turvallisuushenkilosto: Liikenteenohjaus: Teemu Ukkonen 040 358 0163
EA Sari Reinikainen 0400 995 013

Kohderyhma: Kilpahiihtajia 8-70-vuotiaita & huoltajia

Tapahtuman kuvaus:
Kilpailut alkavat klo 11 ja viimeinen saapuu maaliin
n klo 12.30. Kilpailijat saapuvat paikalle klo 10 al-
kaen omilla autoilla, lammittelevat, suorittavat kil-
pailusuorituksen ja lahtevat kotimatkalle. Palkinnot
jaetaan kilpailun paatteeksi kuulutuksen mukaan.
Pakkasraja — 15.

Arvio henkildomaarasta: Kilpailijoita n 50, huoltajia 30 ja jarjestadjia 20. Yh-
teensa 100 henkila.

Tapahtuman erityispiirteet:




Tapahtumapaikan erityispiirteet:

Kilpailijat hiihtdvat maastossa: hiihtosilta on kapea
ja teollisuusalueen silmukassa hiihdetdan kahteen
suuntaan.




2. TAPAHTUMAN VAAROJEN JA RISKIEN SELVITYS JA ARVIOINTI SEKA TAPAHTUMAN
TURVALLISUUSJARJESTELYT

Vaaralriski

Tapaturmat ja sairaskohtaukset

Vaara

- kompastuminen, kaatuminen, liukastuminen
- hiihtdjien yhteentérmays ladulla

- liikenne

- kylma ilma

-  sairaskohtaus

Ennaltaehkai-
sevat jarjestelyt
ja varautumi-
nen

- Huomioidaan ja puututaan piha-alueen liukkauteen ja epatasaisuuteen. Varataan
liukkaudentorjuntavalineitéa seka muita valineita vaarallisten alueiden rajaamiseen
ja merkitsemiseen.

- Suojataan kulkureiteilld olevat johdot kaapelikouruilla tms. Ulkotiloissa kaytetaan
vain ulkokayttddn tarkoitettuja sahkdjohtoja.

- Vaarallisten kemikaalien, kuten nestekaasun kaytdssa noudatetaan riittdvaa varo-
vaisuutta ja huolellisuutta.

- Tapahtumaan varataan riittavasti liikenteenohjaajia.

- Kilpailut perutaan mikali pakkaraja -15 ylittyy tai ajankohtaa siirretaan iltapaivalle.

- Varataan riittdvasti ensiaputaitoista henkildstoa.

- Varataan kelkka+ ahkio kilpailukeskukseen, mikali maastossa tapahtuu tapaturma
tai sairaskohtaus

Vastuut

Kilpailunjohtaja vastaa yleisesta turvallisuudesta, Teemu Ukkonen parkkeerauksesta.




Ensiapujarjestelyt

Ensiavun vastuuhenkild Nimi: Sari Reinikainen & Sari Ravolainen
Puhelin:
Sahkoposti:
EA-henkildsto Maara Koulutus Paivystysaika
Johto 1
Paivystajat 1
Ensiapumateriaali Henkildsto varautuu tarvittavilla materiaaleilla.

Tapahtuman henkildkunta on koulutettu opastamaan pelastuslaitos onnettomuuspaikalle onnetto-
muuden sattuessa. Pelastuslaitoksen opastamisen osalta vastuut on jaettu selkeasti.

Yleiset ohjeet vaarojen ja riskien ennaltaehkiisyyn

1.

Tarkkaile tapahtuma-alueella muun muassa kompastumis-, liukastumis-, kaatumis- ja putoamisvaaroja,
kuten kulkureiteilld olevia sahkdjohtoja seka lattian, maaston ja rakenteiden liukkautta ja epatasaisuutta.
Esta liikkuminen vaaraa aiheuttavalla alueella ja korjaa puute mahdollisuuksien mukaan.

Tarkkaile tapahtuma-alueen poistumisreittien ja pelastusteiden esteettomyyttd. Havaitessasi puutteen,
korjaa tilanne mahdollisuuksien mukaan.

Kiinnitd huomiota tulipalon ennaltaehkaisyyn. Huomioi mahdolliset syttymislahteet seka kiinnitd huomiota
tavaroiden sailytykseen. Esta yleison paasy kosketuksiin nestekaasun ja muiden vaarallisten kemikaa-
lien kanssa. Kartoita lahimman alkusammutuskaluston sijainti.

Tarkkaile tilapaisten rakenteiden kiinnityksia. Jos havaitset puutteita tilapaisten rakenteiden kiinnitykses-
sa, korjaa tilanne mahdollisuuksien mukaan.

Varmista, ettd olet tietoinen vastuualueesi maksimihenkildmaarasta. Tarkkaile alueen henkilémaaraa ja
rajoita tarvittaessa alueelle pdasya. Mikali havaitset ruuhkautumista, puutu tilanteeseen ennaltaehkaise-
vasti. Huolehdi my6s omalta osaltasi yleison ohjauksesta ja opastuksesta.

Kiinnitd huomiota yleisén kuntoon ja mahdollisiin merkkeihin alkavasta hairiokayttaytymisesta seka puutu
tilanteisiin ennaltaehkaisevasti.

HATANUMERO 112

NOoOOaOARWN -

. SOITAHATAPUHELU ITSE, JOS VOIT

. KERRO, MITA ON TAPAHTUNUT

. KERRO TARKKA OSOITE JA KUNTA:

. VASTAA SINULLE ESITETTYIHIN KYSYMYKSIIN

. TOIMIANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAAN

. LOPETA PUHELU VASTA SAATUASI SIIHEN LUVAN
. OPASTA APU PAIKALLE

Soita hatakeskukseen uudelleen, mikali tilanne muuttuu.

Suositus: 112 Suomi -sovelluksen avulla avunsaanti hatétilanteessa nopeutuu. Kun sovellus on asennettu
puhelimeen, soittajan tarkka sijaintitieto vélittyy hatékeskukseen automaattisesti. 112 Suomi -sovellus on
ladattavissa sovelluskaupoista ilmaiseksi muun muassa Android- ja Iphone-puhelimiin. Lisétietoja sovelluk-
sesta voi lukea hétdkeskuslaitoksen nettisivuilta.




Sairaskohtaus-/ tapaturmatilanteessa

Henkea uhkaavissa tilanteissa (esim. tajuton potilas, rintakipu, hengitysvaikeus) tee vilittomasti ha-
tailmoitus suoraan hatanumeroon 112.

1.

6.

Kutsu paikalle tapahtuman ensiapuvastaava soittamalla numeroon . Toimi hanen antamiensa
ohjeiden mukaisesti. Mikali ensiapuvastaava ei paase valittbmasti paikalle, toimi seuraavien ohjeiden
mukaisesti.

Selvitd, mita on tapahtunut. Saatko henkilon hereille?
Herattele hanta puhuttelemalla ja ravistelemalla. Jos henkild ei heraa,

Soita hatdnumeroon 112.
Voit myds huutaa apua, ja pyytaa paikalla olevia tekemaan hatailmoituksen numeroon 112. Hatakeskuk-
sen antamia ohjeita tulee noudattaa.

Kaanna autettava seldlleen ja selvita hengittddko hdan normaalisti? Avaa hengitystie.

Ojenna autettavan paa leuan karjesta nostamalla ja toisella kadella otsasta painamalla. Katso, kuuntele
ja tunnustele hengitysta. Arvioi onko hengitys normaalia, epanormaalia tai se puuttuu. Mikali eparait,
toimi kuin hengitys ei olisi normaalia.

- Hengitys on normaalia.

Kaanna henkild kylkiasentoon. Huolehdi, etta hengitystie on avoin ja henkild hengittda normaalisti. Seu-
raa ja tarkkaile hengitystd ammattiavun tuloon asti.

- Hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu.

Aloita elvytys.

Aloita paineluelvytys.

Aseta kdmmenesi tyviosa keskelle autettavan rintalastaa ja toinen kéatesi rintalastalla olevan k&den paal-
le. Sormet ovat limittdin. Paina suorin kasivarsin kohtisuoraan alaspain 30 kertaa siten, etta rintalasta
painuu 5—6 cm. Anna rintakehan palautua paineluiden valissa. Keskimaarainen painelutiheys on 100
kertaa minuutissa, eika ylita 120 kertaa minuutissa. Laske painelut daneen.

Puhalla 2 kertaa.

Avaa hengitystie. Aseta suusi tiiviisti autettavan suun pé&alle ja sulje sormillasi hdnen sieraimensa. Puhal-
la rauhallisesti iimaa autettavan keuhkoihin. Puhalluksen aikana katso, ettd autettavan rintakehd nousee
(liikkuu). Toista puhallus. Kahden puhalluksen kesto on 5 sekuntia.

Jatka elvytysta tauotta rytmilla 30:2 (30 palnallusta ja 2 puhallusta)

kunnes autettava heraa: liikkuu, avaa silmansa ja hengittdd normaalisti, ammattihenkil6t antavat luvan lopet-
taa tai voimasi loppuvat.



Tulipalotilanteessa

limoita tulipalosta tapahtuman turvallisuuspaallikdlle tai jarjestajalle numeroon ja toimi seuraavien oh-
jeiden mukaisesti.

Pelasta ja varoita

»  Sailyta malttisi. Toimi rauhallisesti ja harkiten, mutta kuitenkin ripeasti.

» Pelasta ja varoita valitttmassa vaarassa olevia. Ald kuitenkaan saata itseasi hengenvaaraan.

Sammuta

» Yritd sammuttaa palo tai rajoittaa sitd alkusammutusvalineilld, kun palo on viela hallittavissa.

« Ald sammuta vedella rasvapaloa, rasvapalo leviaa rajahdysmaisesti jo pienesté vesimaarasta.

» Valta savukaasujen hengittamistd. Mene palon lahelle vasta, kun sinulla on alkusammutusvalineet kayt-
tévalmiina.

= Jos paloa ei pysty turvallisesti sammuttamaan, yrita rajoittaa paloa sulkemalla ovi. Ald vaaranna itseési.
Jos palavaan tilaan johtava ovi on kiinni ja kahva tai ovi on kuuma, &la avaa ovea.

Halyta apua soittamalla hatdnumeroon 112.

« Muista! Savu tappaa. Al3 siis viivyttele palavassa tilassa. Ald koskaan poistu savuiseen tilaan.

Rajoita palon leviamista sulkemalla ovet, ikkunat ja ilmanvaihto.

Opasta pelastushenkilosto paikalle.

Toimenpidejarjestys voi vaihdella tilanteen mukaan!

Vaikeassa sadolosuhteessa

limoita vaikeasta sadaolosuhteesta tapahtuman turvallisuuspaallikdlle/jarjestajalle numeroon ja toimi
seuraavien ohjeiden mukaisesti.

1. Pyri rauhoittelemaan yleis6a.

2. Mikali sdaolosuhde yltyy vaikeaksi, ohjaa yleis6 pois tilapaisten rakenteiden, puiden ja irtaimiston lahei-
syydesta. Jos mahdollista, ohjaa yleiso6 siirtymaan sisatiloihin (ei telttoihin!).

3. Rajuilman sattuessa tai tuulen yltyessa yli 15 m/s telttojen kiinnitystd tehostetaan ennalta maaritellyn
suunnitelman mukaisesti tai telttojen kayttd keskeytetdan. lnmiset ohjataan pois telttojen I&heisyydesta ja
teltat puretaan, jos se on mahdollista. Mikali valmistaja on antanut muita ohjeita, noudatetaan niita. Oh-
jeet:

4. Jos tapahtuma on sisétilassa, sulje ovet ja ikkunat. Ala paasté yleisda ulkotiloihin. Odota s&an tasaan-
tumista.

5. Toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti.

Toimintaohjeita saailmidiltd suojautumiseen 16ytyy myds limatieteenlaitoksen verkkosivuilta osoitteesta http://
iimatieteenlaitos.fi/varoitukset.

Vaentungostilanteessa

limoita vaentungoksesta tapahtuman turvallisuuspaallikdlle tai jarjestajalle numeroon ja toimi seuraa-
vien ohjeiden mukaisesti.

1. Pyri rauhoittamaan yleiséa.
2. Ohjaa yleis6a poispain vaentungoksesta.
Valmistaudu tapahtuma-alueen evakuointiin.

3
4. Mikali tapahtuma-alue tai sen osa joudutaan evakuoimaan, toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti. Ohjaa
yleisba kayttamaan lahinta poistumisreittia, mikali se on turvallista.

Hairiokayttaytymistilanteessa


http://ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset
http://ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset

limoita hairidkayttaytymisesta tapahtuman turvallisuuspaallikdlle tai jarjestajalle numeroon ja toimi
seuraavien ohjeiden mukaisesti.

1. Ala mene uhkaavaan tilanteeseen yksin.
2. Sailyta riittava etaisyys uhkaavaan henkil6on.

Puhu uhkaavalle henkildlle selkeasti, lyhyesti ja myo6taile hanta.

po©

Ala keskeytd, vahattele tai provosoidu vastauhkailuun.
5. Pida kadet nakyvissa ja valtd uhkaavan henkilon tuijottamista.

6. Al3 kadanna uhkaavalle henkildlle selk3asi.

7. Pyri rauhoittamaan tilanne



